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Willkommen in der faszinierenden Welt der dtherischen Ole

Vielleicht haltst Du gerade Dein erstes atherisches Ol in den Handen. Vielleicht
verwendest Du bereits Lavendelol im Diffuser, liebst selbstgemachte Naturseifen oder
mochtest lernen, wie Du naturliche Wellness-Produkte herstellen kannst.

Ganz gleich, wie Deine Reise begonnen hat — dieses Buch soll Dich Schritt flr Schritt in
die Welt der dtherischen Ole begleiten.

Atherische Ole faszinieren Menschen seit Jahrtausenden. Schon die alten Agypter
schatzten kostbare Pflanzenessenzen, die Griechen und Romer nutzten aromatische
Pflanzen in ihrem Alltag, und bis heute begeistern natlrliche Dufte Menschen auf der
ganzen Welt.

Was atherische Ole so besonders macht, ist ihre Vielseitigkeit. Mit wenigen Tropfen
lassen sich wunderbare Duftmischungen, Naturkosmetik-Produkte, Wellness-
Anwendungen und kreative DIY-Projekte verwirklichen.

Dennoch fuhlen sich viele Anfanger zunachst unsicher:

«  Welche Ole sollte ich kaufen?

»  Wie erkenne ich gute Qualitat?

+ Wie dosiere ichrichtig?

« Welche Ole passen zusammen?

»  Welche DIY-Projekte eignen sich fur den Einstieg?

Genau diese Fragen beantwortet dieses Buch.

Statt komplizierter Fachbegriffe findest Du hier verstandliche Erklarungen, praktische
Beispiele und viele Anleitungen zum Nachmachen.

Mein Ziel ist es, Dir einen einfachen und sicheren Einstieg zu ermdglichen und Dir
gleichzeitig zu zeigen, wie viel Freude die Arbeit mit dtherischen Olen machen kann.

Du wirst lernen:

« was atherische Ole eigentlich sind

» wie sie hergestellt werden

« woran man Qualitat erkennt

« wie man sie sicher verwendet

« welche Ole sich fiir Anfanger eignen

« wie Duftmischungen entstehen

» wie Du eigene Wellness-Produkte herstellen kannst

« wie Du Naturseifen, Badebomben, Badesalz und vieles mehr selbst machst

Daruber hinaus findest Du zahlreiche Geschenkideen, Duftrezepte und Wellness-Rituale
far den Alltag.



Dieses Buch soll kein wissenschaftliches Nachschlagewerk sein, sondern ein praktischer
Begleiter fiir alle, die dtherische Ole entdecken und kreativ einsetzen méchten.

Nimm Dir Zeit, die einzelnen Dufte kennenzulernen, experimentiere mit kleinen
Mischungen und genieBe den Prozess.

Die Welt der &therischen Ole ist nicht nur ein Hobby - sie kann auch zu einem
bewussteren und entspannteren Lebensstil beitragen.

Ich wiinsche Dir viel Freude beim Lesen, Ausprobieren und Selbermachen! ¢
Fiir wen eignet sich dieses Buch?

Dieses Buch wurde speziell fur Einsteiger und DIY-Fans entwickelt.

Es eignet sich besonders flr:

v Anfanger

Du hast bisher wenig oder keine Erfahrung mit dtherischen Olen?
Dann findest Du hier alle Grundlagen verstandlich erklart — ohne Vorwissen.

Naturseifen-Fans

Wenn Du Naturseifen herstellen oder mit verschiedenen Duften experimentieren
mochtest, bietet Dir dieses Buch eine ideale Grundlage.

Wellness-Liebhaber
Du moéchtest Dein Zuhause in eine kleine Wohlfuhloase verwandeln?
Dann findest Du zahlreiche Ideen fur:

+ Wellness-Rituale

« Duftmischungen

+ Badezusatze
« Spa-Momente zuhause

T Kreative DIY-Fans
Du liebst es, Dinge selbst herzustellen?

Dann wirst Du die vielen Rezepte und Geschenkideen in diesem Buch lieben.



Unter anderem findest Du Rezepte fur:

« Badebomben

« Badesalz

+ Lippenbalsam

« Duftkerzen

« Raumsprays

«  Wellness-Geschenksets

Naturkosmetik-Interessierte

Wer Wert auf naturliche Pflegeprodukte legt, erhalt einen fundierten Einstieg in die
Verwendung atherischer Ole in DIY-Naturkosmetik.

¥ Geschenkideen-Sammler
Das Buch enthalt zahlreiche Inspirationen flr:
+ Geburtstage
+  Weihnachten
« Muttertag
» Valentinstag

« Wellness-Geschenke

und viele weitere Anlasse.

4> Menschen, die ihr Zuhause natiirlich beduften méchten
Du mochtest kiinstliche Raumdufte vermeiden und lieber naturliche Alternativen nutzen?
Dann findest Du viele Ideen fir:
« Diffuser-Mischungen
« Raumsprays
« Duftsteine
« Duftkerzen
Nicht geeignet fiir ...
Dieses Buch ist kein medizinisches Fachbuch und ersetzt keine professionelle Beratung.

Es richtet sich nicht an Menschen, die detaillierte therapeutische oder medizinische
Anwendungen atherischer Ole suchen.



Der Schwerpunkt liegt auf:

Aromapflege

Wellness

DIY-Projekten

Naturkosmetik

kreativen Anwendungen im Alltag

Was Du nach diesem Buch konnen wirst
Nach dem Lesen wirst Du:

v die wichtigsten atherischen Ole kennen

v hochwertige Ole erkennen kénnen

v Duftmischungen selbst erstellen

v Naturkosmetik herstellen

v Wellness-Produkte selber machen

v sichere Dosierungen anwenden

v Geschenksets gestalten

v eine eigene kleine Olsammlung aufbauen

v atherische Ole kreativ und sicher im Alltag nutzen

Damit hast Du eine solide Grundlage flr viele Jahre voller natlrlicher Dufte, kreativer DIY-
Projekte und entspannender Wellness-Momente. (]
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